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نرمش و پیاده روي آمادگی جسمانی و 
ایروبیک

فوتبال پرورش اندام والیبال سایر

درصد )درصد(ورزشی که افراد به آن پرداخته اند بیش ترین فعالیت هاي 

1399-مرکز آمار ایران نتایج طرح آمارگیري از فرهنگ رفتاري خانوار: مأخذ

استکردهانتخابرادادهانجامفعالیتنوعچهارفردهر

سرانه روزانه 
فرد       ورزش هر 
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