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مقدمه
 و محققـان مطالعـات اقتـصادي و    ريـزان هاي اخير مورد توجه  برنامهگردآوري آمارهاي گذران وقت  افراد جامعه از موضوعاتي است كه در سال            

 بررسي متوسط زمان سپري شده توسط افراد جامعه در هرگروه فعاليت و در نتيجـه شـناخت                  .اجتماعي در بسياري از كشورها قرار گرفته است       
را فراهم  كشور  قتصادي   ا –ريزي در زمينه مسائل اجتماعي      هاي مختلف اجتماعي مبنايي براي برنامه     الگوي گذران وقت افراد در هر يك از گروه        

. نمايدمي
هاي انجـام شـده توسـط افـراد جامعـه و بررسـي        طرح آمارگيري گذران وقت با هدف ارائه اطلاعات مربوط به شناخت نوع و مدت زمان فعاليت               

 طراحي و اجـرا     ،هيهت1387در سال   دفتر آمارهاي جمعيت، نيروي كار و سرشماري      ي زندگي افراد در فصول متوالي سال توسط         تغييرات شيوه 
.شد

نتـايج طـرح    طراحـي و اجـرا شـده اسـت،    الملليهاي بينبندي تعاريف و طبقه و استفاده ازتجربيات ساير كشورهااز آنجا كه اين طرح براساس  
المللـي در  ا آمارهـاي بـين  مورد استفاده قرار گيرد، امكان مقايسه ب ـ سطح ملي  درتواند براي ارائه آمارها و شاخص هاميكه  علاوه بر اين  مذكور

. سازدزمينه الگوي گذران وقت را نيز فراهم مي
در فصول مختلف سال براي يك دوره آماري يـك           شهري    به منظور بررسي تغييرات الگوي گذران وقت افراد جامعه          آمارگيري گذران وقت   طرح

 نتايج اين طرح    همجموعه حاضر ب    اجرا شد ،      87 در زمستان    نآمرحله دوم   و1387سالپاييزفصل  در مرحله اول اين طرح      .ساله طراحي شد  
بـه  . نوار به روش خود تكميلي انجام شـد       خاآوري اطلاعات براي اولين بار توسط        جمع طرح اين    آمارگيري  در . اختصاص دارد  1387در زمستان   

هـاي خـود را در طـول    گرفت شرح فعاليتتيار وي قرار مي كه در اخخانواراين ترتيب كه خانوار با توجه به توضيحات مأمور آمارگير و راهنماي         
و در زمان مراجعه مأمور آمارگير تحويـل  كردهثبت در پرسشنامه  اي به طور دقيق و شخصاً        دقيقه 15هاي زماني   يك شبانه روز به تفكيك دوره     

به منظور بـرآورد تغييـرات      .  شدند  انتخاب 1385در اين طرح خانوارهاي نمونه از چارچوب سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال              . دادوي مي 
. گيري چرخشي استفاده شده استروش نمونههاي مختلف، از متوسط زمان سپري شده توسط افراد براي فعاليت
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مفاهيمتعاريف و

حاضرخانوار اعضاي 
دريـا ودارنـد حـضور محل اقامـت خـانوار  دررگيرآماي مامور است كه هنگام مراجعه   اعضاي خانوار آن دسته از  خانواراعضاي حاضر ازمنظور

.گردندميبازبه محل اقامت خانوار.....روزانه، تعطيلي مدرسه وپايان كارپس ازوهستند.... يا محل كار، مدرسه و

سن
.هاي كاملي است كه از زمان تولد فرد گذشته استمنظور از سن، تعداد سال

گروه فعاليت
بـراي آمارهـاي گـذران وقـت        هـا المللـي فعاليـت   بنـدي بـين   دهـد براسـاس طبقـه     انجام مي روزيي كه فرد در طول يك شبانه      هاي فعاليت كليه

ICATUS1     رقمـي   2بندي در سـطح     اين طبقه .روندمي يك گروه فعاليت به شمار     ،هااين گروه هريك از . شوندبه پانزده گروه اصلي تقسيم مي 
:به صورت زير است

) كار در بخش رسمي( و دولت غيرانتفاعيها، موسسات  شبه شركتياها ت براي شرككار01
هاي توليدي ابتداييكار براي خانوار در فعاليت02
هاي توليدي غيرابتدايي  براي خانوار در فعاليتكار03
هاي ساختماني براي خانوار در فعاليتكار04
ي خدمات براي كسب درآمد براي خانوار در ارائهكار05
ت داخلي بدون دستمزد براي مصرف نهايي در خود خانوار ارائه خدما06
ي خدمات مراقبتي بدون دستمزد به اعضاي خانوارارائه07
ي محلي و كمك به خانوارهاي ديگر ي خدمات به جامعهارائه08
فراگيري09
مشاركت اجتماعي وجامعه پذيري10
هايا بازديد از رويدادهاي فرهنگي، تفريحي و ورزشيرفتن به مكان11
هاي تفريحيها و ديگر فعاليت بازيها،رميسرگ12
هاي مرتبط دورهوهاي فضاي بسته و فضاي باز   در ورزششركت13
هاي جمعي استفاده از رسانه14
شخصي و مراقبت نگهداري15

ف آن توليد كـالا يـا   صورت پذيرد و هد   ) نقدي يا غيرنقدي  (كه به منظور كسب درآمد      ) فكري و يا بدني   (هاي اقتصادي    آن دسته از فعاليت    :ركا
.شودارائه خدمت باشد، كار محسوب مي

وضع فعاليت
هريك از افراد از اين نظر و با توجـه بـه تعريـف    .  روز پيش از مراجعه مأمور آمارگيري مورد نظر است         7در اين آمارگيري، وضع فعاليت افراد در        

:گيرندهاي زير قرار ميكار، در يكي از گروه

_____________________________________________________________________________________
١- International Classification of Activities for time – use statistics.
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يجمعيت فعال اقتصاد
قابليـت مـشاركت   ازيـا و)شـاغل (خـدمات مـشاركت داشـته    وكـالا توليدآمارگيري درقبل ازروز7طي   كه در  تربيش ساله و  15 افراد   تمام

.شوندجمعيت فعال اقتصادي محسوب مي)بيكار(بوده اندبرخوردار
ت كار كـرده، هـر چنـد     مراجعه مأمور آمارگيري حداقل يك ساع روز پيش از7كه مطابق با تعريف كار در تربيش ساله و    15تمام افراد   :شاغل

:آيندعلاوه بر اين، افراد داراي شرايط زير نيز شاغل به حساب مي. دنشود، شاغل محسوب مين خود كار نكرده باشدر شغل معمول
.اندار نكرده روز پيش از مراجعه مأمور آمارگيري حداقل يك ساعت ك7 افرادي كه داراي شغلي هستند ولي در -
 روز پـيش از مراجعـه مـأمور آمـارگيري كـار      7كنند و به دليل فصلي بودن كارشان در هاي كشاورزي براي خود كار مي    افرادي كه در فعاليت    -

.اندنكرده
.اند روز پيش از مراجعه مأمور آمارگيري سركار خود نرفته7 افرادي كه به دليل نوبتي بودن كارشان در -
 روز پـيش از مراجعـه مـأمور       7اند و مشغول به تحصيل هستند و به اين دليل در            ه از سازمان محل كار خود بورسيه تحصيلي گرفته         افرادي ك  -

.اندآمارگيري كار نكرده
.اند روز پيش از مراجعه مأمور آمارگيري سركار خود نرفته7در ...  افرادي كه به دليل مرخصي، تعطيلات، بيماري و مسافرت و-
آلات، نداشتن مشتري يا سفارش كار بـه طـور موقـت سـركار        ها و ماشين  افرادي كه به دلايلي نظير تغييرات موقت سازماني يا خرابي دستگاه          -

.اندنرفته
.اند ولي پيوند رسمي شغلي دارند افرادي كه از كار خود معلق شده-

انـد  اند و داراي شغلي نيـز نبـوده  ه مأمور آمارگيري حداقل يك ساعت كار نكرده روز پيش از مراجع7 كه در تربيش ساله و 15تمام افراد   :بيكار
.شونددر صورت داشتن دو شرط زير بيكار محسوب مي

 روز گذشته براي جستجوي كار، اقدامات مشخصي را نظير ثبت نام يا پيگيري در مؤسسات كاريابي، پرس و جو از دوستان، تماس با                        30در  -1
.انجام داده باشند... هاي استخدامي و آگهيكارفرمايان، مطالعه

. روز آينده آمادگي شروع كار را داشته باشند7 روز گذشته و 7 روزه شامل 15آماده به كار باشند، يعني طي يك دوره-2
:اندهمچنين افراد زير بيكار محسوب شده

طبـق  (ر است در آينده به آن كار مشغول شوند و نيز آمـاده بـه كـار                در انتظار شروع كار جديد هستند، يعني براي آنان كاري مهيا شده و قرا              -
.هستند) تعريف

 اين است كه فرد قـبلاً  "در انتظار بازگشت به شغل قبلي  "منظور از   . هستند) طبق تعريف ( در انتظار بازگشت به شغل قبلي و نيز آماده به كار             -
.بردپيوند رسمي شغلي ندارد ولي در انتظار بازگشت به شغل خود بسر ميداراي كار بوده و به دلايلي كار خود را از دست داده و 

جمعيت غيرفعال اقتصادي
گيرنـد جمعيـت غيرفعـال    نمـي بيكاران قـرار گروه شاغلان ودوهيچ يك ازآمارگيري درقبل ازروز7طي   كه در  تربيش ساله و  15 افراد   تمام

.شونداقتصادي محسوب مي
هاي آموزش رسمي كشور در حال تحصيل هـستند يـا در خـارج از كـشور مـشغول بـه          غل يا بيكار نباشند و طبق برنامه       افرادي كه شا   :محصل
.باشندميتحصيل 

شـوند و داراي درامـد حاصـل از بازنشـستگي، امـلاك و      و محصل محسوب نمـي   ) جوياي كار ( كساني كه شاغل، بيكار      :داراي درامد بدون كار   
.شوندند، داراي درامد بدون كار محسوب ميهست...ها وهمستغلات، سود سهام، سپرد

آينـد و مـشغول انجـام    ، محصل و داراي درامد بدون كار به حساب نمـي )جوياي كار(شود كه شاغل، بيكار دار به كساني گفته مي   خانه :دارخانه
.داري هستندوظايف خانه

.گيرندندي نيستند، در گروه ساير قرار ميبهاي بالا قابل طبقهيك از گروه كساني كه در هيچ:ساير
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باسواد
اي را بخوانند و بنويسند خواه مدرك رسمي داشته يا نداشـته باشـند، باسـواد تلقـي     توانند به فارسي يا هر زبان ديگري متن سادهكساني كه مي  

.  شوندمي
.آينددآموزي نيز باسواد به حساب مي    همه محصلان از جمله نوآموزان سال اول ابتدايي و سوادآموزان نهضت سوا

در حال تحصيل
.باشدهاي آموزش رسمي كشور به تحصيل مشغول شود كه طبق برنامهدر حال تحصيل به فردي گفته مي

نوع روزآمارگيري
است كه طبـق   روزي "روز تعطيل رسمي". شوند تقسيم مي"تعطيل رسمي" و "غيرتعطيل"گروه روزهاي آمارگيري به دو   در اين طرح    

. تقويم رسمي كشور، تعطيل باشد
هاي گذران وقت فعاليتجدول تطبيقي

دول زير ج گروه عمده به شرح 10ها به تفهيم و تشخيص بهتر فعاليتبراي ) ICATUS( فعاليتبندي گروه اصلي طبقه15، مجموعهدر اين 
. ادغام شده است

بندي چكيدهطبقهICATUSبندي طبقهكد

)كار در بخش رسمي( و دولت غيرانتفاعيها، موسسات  شبه شركتياها ي شركت براكار01

هاي توليدي ابتداييكار براي خانوار در فعاليت02

هاي توليدي غيرابتدايي براي خانوار در فعاليتكار03

هاي ساختماني براي خانوار در فعاليتكار04

ي خدمات براي كسب درآمد براي خانوار در ارائهكار05

������ � 	�
��� ���
) ����
�� �� ��(

 خدمات داخلي بدون دستمزد براي مصرف نهايي در خود خانواريارائه06

ي خدمات مراقبتي بدون دستمزد به اعضاي خانوارارائه07

�	�� ���� ��� ������
) ����
�� � ��(

�� ��وارهاي ديگري محلي و كمك به خاني خدمات به جامعهارائه08 � ���!�"��� ��� ������
)�
�#(

������ ��� )'&%�� � � �$� �فراگيري09
 )�
�)(


� �-,+�*�مشاركت اجتماعي وجامعه پذيري10	�.'
)�
��(

هايا بازديد از رويدادهاي فرهنگي، تفريحي و ورزشيرفتن به مكان11

هاي تفريحيها و ديگر فعاليت بازيها،سرگرمي12

�' $ / � 0� 1�
)����
��� �2(

��� �	%��������هاي مرتبط دورهوهاي فضاي بسته و فضاي باز   در ورزششركت�3
)�
�3(

��� -+���/,5��1 �% 	/���هاي جمعياستفاده از رسانه�4
)�
�4(

�:9� � ' �8!� ���67	�شخصي و مراقبت نگهداري��
)�
��(



1387  نقاط شهري زمستان -هاي طرح آمارگيري گذران وقت چكيده يافته

دفتر آمارهاي جمعيت، نيروي كار و سرشماري

6

هاصشاخ

متوسط ساعات  هر فعاليت 
)  حاضر خانوارتربيش ساله و 15جمعيت (عداد كل افراد جامعه تعبارت است از مجموع  زمان صرف شده براي هرگروه فعاليت به 

فعاليت             مجموع ساعات صرف شده در هر گروه
فعاليت  گروهمتوسط ساعات هر= 

حاضر خانوارتربيش ساله و 15   جمعيت 

افراد شركت كننده در هر گروه فعاليتنسبت 
)  حاضر خانوارتربيش ساله و 15جمعيت (عداد كل افراد جامعه تعبارت است از نسبت تعداد افراد شركت كننده در هر گروه فعاليت به 

وه فعاليت        افراد شركت كننده در هر گر
فعاليتفراواني نسبي افراد شركت كننده در هر گروه                                                           =  ×100

 حاضر خانوار تربيش ساله و 15                                                     جمعيت 
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1387زمستان -گيري گذران وقت هاي طرح آماريافتهچكيده 

هاي گذران وقت  فعاليتالگوي
بعـد از فعاليـت   ، تـر گويـاي آن اسـت كـه       بـيش   سـاله و   15دربين افراد   1387زمستان  در طرح    اين نتايجبررسي الگوي گذران وقت بر اساس       

 كـار و   دقيقـه، 20 ساعت و    3 خانه داري با   عاليت ف  گروه ين زمان صرف شده درشبانه روز مربوط به       تربيش متوسط نگهداري و مراقبت شخصي،   
ين زمـان صـرف شـده    تـر كـم  متوسـط همچنـين . بوده است ساعت 2هاي جمعي استفاده از رسانه و دقيقه 47 ساعت و    2هاي شغلي با    فعاليت

. بوده است دقيقه2 داوطلبانه و خيريه فعاليت گروهدرشبانه روز مربوط به
هاي  فعاليتوكارين زمان صرف شده درشبانه روز به ترتيب مربوط به   تربيش متوسط ،يت نگهداري و مراقبت شخصي    بعد از فعال  بين مردان،   در

 دقيقـه بـوده   12 سـاعت و  1هاي آموزشي و فراگيري  دقيقه و فعاليت   1 ساعت و    2هاي جمعي    استفاده از رسانه   ، دقيقه 58 ساعت و    4شغلي با   
 دقيقـه اسـتفاده از   19 سـاعت و  5داري بـا   خانـه  فعاليـت گـروه ين زمان صرف شده به ترتيب مربوط بـه  رتبيش متوسط   نيزدر بين زنان    .است
يـك  در بعـد از فعاليـت نگهـداري و مراقبـت شخـصي      دقيقـه 18 سـاعت و   1بـا هاي آموزشي و فراگيري      فعاليت و ساعت   2هاي جمعي   رسانه
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1387زمستان شهري
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– متوسط زمان سپري شده توسط جمعيت    15 ساله و بيش تر به تفكيك گروه هاي فعاليت      نمودار1

گذران وقت  نقاط شهري- زمستان 1387
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نگهداري و مراقبت هاي شخصي

اظهار نشده

متوسط زمان هر فعاليت
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– متوسط زمان سپري شده  توسط جمعيت 15 ساله و بيش تر به تفكيك گروه هاي فعاليت  گذران وقت    نمودار2

برحسب جنس-نقاط شهري زمستان1387
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مشاركت اجتماعي

فعاليت هاي فرهنگي و تفريحي

فعاليت هاي ورزشي

استفاده از رسانه هاي جمعي

نگهداري و مراقبت هاي شخصي

اظهار نشده

مرد  زن

هاي گذران وقت در فصول پاييز و زمستانتغييرات فعاليت
صـرف  زمـان افزايش ترين بيش متوسط87 در زمستانهاي گذران وقت در فصول پاييز و زمستان حاكي از آن است كهبررسي تغييرات فعاليت 

12 اين شاخص نسبت به پـاييز همـان سـال           .هاي شغلي اختصاص داشته است     به كار و فعاليت    روز در يك شبانه   هاي مختلف شده براي فعاليت  
هـاي اموزشـي بـه    و پـس از آن فعاليـت      )ارتباطات اجتماعي (هاي مشاركت   فعاليتدهد  مچنين اين نتايج نشان مي    ه.ته است دقيقه افزايش داش  

. داشته استپاييز همان سالترين كاهش را نسبت به ترتيب بيش
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 در ب جنسي گذران وقت برحسهافعاليتبه تفكيك تر  ساله و بيش15 سپري شده توسط جمعيت  متوسط زمان-2جدول 
1387 نقاط  شهري –فصول پاييز و زمستان

)ساعت و دقيقه(
متوسط ساعات هر فعاليت

87زمستان  87پاييز 
1هاي فعاليتگروه
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نمودار  3 - متوسط زمان سپري شده توسط جمعيت      15 ساله و بيش تر به تفكيك گروه هاي فعاليت      

گذران وقت در فصول پاييز و زمستان      -نقاط شهري 1387
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استفاده از رسانه هاي جمعي

نگهداري و مراقبت هاي شخصي

اظهار نشده

زمستان 87
پاييز 87

) ساله15-24(هاي گذران وقت جوانان الگوي فعاليت
44 سـاعت و    12(فعاليت نگهداري و مراقبت شخـصي     گروه  بعد از   دهد،   ساله نشان مي   15-24هاي گذران وقت جوانان     بررسي الگوي فعاليت  

هاي  استفاده از رسانه    پس از آن    ساعت و  4حدودريهاي آموزشي و فراگي   فعاليتگروه  ترين زمان صرف شده مربوط به      متوسط بيش  ،)دقيقه
ين زمان صرف شده در اين گروه سني مربـوط بـه   تركم متوسط .روز را به خود اختصاص داده است از يك شبانه دقيقه12 و    ساعت 2،جمعي

.  دقيقه بوده است2 داوطلبانه و خيريههايگروه فعاليت
ن اسـت كـه مـردان در ايـن گـروه       ساله در يك شبانه روز گوياي آ15-24هاي شغلي افراد فعاليتبررسي زمان اختصاص داده شده براي كار و         

.اندپرداختههاي شغلي فعاليت و دقيقه به كار23 دقيقه و زنان 30 ساعت و 2سني به طور متوسط 
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– بـر حـسب جـنس    گذران وقتفعاليتهاي  به تفكيك گروه  ساله   15-24  سپري شده توسط جوانان        متوسط زمان  -3جدول  
1387زمستان نقاط شهري 

)ساعت و دقيقه(
له سا15-24گروه سني 

ي فعاليتهاگروه
زنمردمردو زن
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نمودار 4- متوسط زمان سپري شده توسط جوانان 24-15 ساله و بيش تر به تفكيك گروه هاي فعاليت  گذران 

وقت بر حسب جنس- نقاط شهري زمستان 1387
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كار و فعاليت هاي شغلي

خانه داري 

فعاليت هاي داوطلبانه و خيريه 

فعاليت هاي آموزشي و فراگيري

مشاركت اجتماعي

فعاليت هاي فرهنگي و تفريحي

فعاليت هاي ورزشي

استفاده از رسانه هاي جمعي 

نگهداري و مراقبت هاي شخصي

اظهار نشده

مرد زن

هاي گذران وقت برحسب وضع فعاليت اقتصاديفعاليتالگوي 
 مربوط بهشبانه روزين زمان صرف شده درتربيش متوسط ) دقيقه 14 ساعت و    12(نگهداري و مراقبت شخصي   فعاليت  بعد از   بين شاغلان،   در

بـراي  . بـوده اسـت   دقيقه 2هاي داوطلبانه و خيريهفعاليتين زمان صرف شده مربوط به      تركمو   دقيقه   22 ساعت و    7 شغلي با  هايفعاليتكا و   
هـاي  و فعاليـت  ساعت 3حدودهاي جمعياستفاده از رسانه، ) دقيقه3 و ساعت14(نگهداري و مراقبت شخصي فعاليتنيز بعد از  رمعيت بيكا ج

.ين زمان صرف شده را به خود اختصاص داده استتركم دقيقه 3با هاي داوطلبانه ين و فعاليتتربيش دقيقه22 ساعت و 2با داري خانه
ين زمـان صـرف شـده مربـوط بـه      تـر بـيش متوسـط  ،  گوياي آن است كهجمعيت غيرفعال اقتصاديهريك از طبقات   وقت در بين    بررسيگذران  

ين تـر بيشمتوسط به طور داران خانهبعد از فعاليت مذكور،  همچنين در بين اين گروه از جمعيت         .هاي نگهداري و مراقبت شخصي است     فعاليت
7حـدود هـاي آموزشـي و فراگيـري    فعاليـت ، محصلان صرف گروه كرده)  دقيقه45 ساعت و 6(داري  خانههايفعاليتزمان خود را صرف گروه     

15 سـاعت و     3بـا   داري  هـاي خانـه    فعاليـت  بهراين اوقات خود  تربيش به طور متوسط   ...)بازنشستگان و   (داراي درآمد بدون كار   افراد  وساعت  
.انداختصاص دادهدقيقه 
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روز بـه  شـبانه  در يـك  گذران وقتهاي فعاليت  برحسب گروه  تربيش ساله و    15افراد  توسط   سپري شده    انزم متوسط   -4جدول  
)ساعت و دقيقه(1387زمستان نقاط شهري-اقتصادي فعاليتتفكيك وضع 

غيرفعال  فعال از نظر اقتصادي 

ساير درامد داراي
بدون كار محصل  بيكار دارخانه شاغل 

كل  هاي فعاليت جنس و گروه
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نمودار 5- متوسط زمان سپري شده توسط افراد      15 ساله و بيش تر به تفكيك گروه هاي فعاليت  گذران وقت بر حسب وضع فعاليت   

نقاط شهري   -زمستان 1387
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نمودار  6-متوسط زمان سپري شده توسط افراد       15 ساله و بيش تر به تفكيك گروه هاي فعاليت گذران وقت بر حسب       

وضع فعاليت اقتصادي نقاط شهري زمستان   1387
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نمودار 7- متوسط زمان سپري شده توسط افراد 15 ساله و بيش تر غير فعال  به تفكيك گروه هاي فعاليت گذران وقت   -  نقاط شهري زمستان 1387
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اظهار نشده 

خانه دار
 محصل
 داراي درآمد بدون كار
ساير

سوادوقت برحسب وضع ي گذران شيوه
 گـروه  بعـد از روز در شـبانه تـرين زمـان صـرف شـده       متوسط بيش ست كه   اگوياي آن تر   ساله و بيش   15افراد باسواد   بررسي الگوي گذران وقت     

راي ب ـهااين شاخص.  اختصاص داشته استدقيقه14 ساعت و 3با داري  خانه به   ،  ) دقيقه 51 ساعت و    12(نگهداري و مراقبت شخصي     فعاليت  
وداري خانـه مربـوط بـه   دقيقـه    6 سـاعت و     4فعاليت نگهداري و مراقبت شخصي و       مربوط به    دقيقه   44 ساعت و    14سواد به ترتيب با     افراد بي 

. دقيقه است2هاي داوطلبانه و خيريه فعاليت مربوط به براي هر دو گروه ين آن تركم
 داراي تحـصيلات ن اسـت كـه افـراد      اسـواد بـر اسـاس سـطوح تحـصيلي، گويـاي آ            هاي آموزشي و فراگيـري افـراد ب        همچنين بررسي فعاليت  

 دقيقـه  32 سـاعت و  2صـرف متوسـط زمـان   با ليسانس  دقيقه و پس از آن افراد داراي تحصيلات37 ساعت و  2با صرف زمان    دانشگاهي  پيش
. اندهاي آموزشي و فراگيري پرداختهتر از سايرين به فعاليتبيش

 به طور متوسط با تخصصيدهد كه افراد داراي تحصيلات دكتراي نشان ميسواد  باسواد و بي   هاي شغلي در بين افراد      ار و فعاليت  بررسي گروه ك  
تر از سـايرين بـه كـار و    دقيقه كم30 ساعت و 1 طور متوسط با صرف زمان   سواد به يببيش از سايرين و افراد       دقيقه 31 ساعت و    9صرف زمان   

.اندپرداختههاي شغلي فعاليت
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گذران وقـت   هاي فعاليت   گروهبه تفكيك    وضع سواد   برحسب تربيش ساله و    15 سپري شده توسط افراد       زمان  متوسط -5جدول  
) و دقيقهساعت(1387زمستان-نقاط شهريروزشبانهدر يك
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نمودار 8 -متوسط زمان سپري شده توسط افراد       15 ساله و بيش تر به تفكيك گروه هاي فعاليت گذران وقت و وضع سواد    

نقاط شهري زمستان   1387
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اظهار نشده

باسواد

بي سواد

غيرتعطيل هاي گذران وقت در روزهاي تعطيل وفعاليتالگوي 
هاي شـغلي بـه   دهد، در روزهاي غيرتعطيل كار و فعاليت     هاي گذران وقت افراد در روزهاي تعطيل و غيرتعطيل نشان مي           فعاليت يبررسي شيوه 

از سوي ديگر، در روزهـاي  . استي تعطيل بوده دقيقه بيش از روزها20 ساعت و1هاي آموزشي با  دقيقه و فعاليت 55 ساعت و    2طور متوسط با    
 دقيقـه  15 سـاعت و  2هاي جمعي بـا   دقيقه و استفاده از رسانه13 ساعت و 1به طور متوسط با ) ارتباطات اجتماعي(تعطيل مشاركت اجتماعي  

هـا  ف شده براي  ساير فعاليـت همچنين نتايج  گوياي آن است كه تفاوت محسوسي بين متوسط زمان صر . استبيش از روزهاي غيرتعطيل بوده    
.غيرتعطيل وجود ندارددر روزهاي تعطيل و روزهاي
داري هـاي خانـه   ، مربوط به فعاليـت     و غيرتعطيل  ترين زمان صرف شده در روزهاي تعطيل       بيش  متوسط دهد، به طور  نتايج اين بررسي نشان مي    

.بعد از گروه فعاليت نگهداري و مراقبت شخصي بوده است
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گـذران وقـت   هاي فعاليـت  گروهبه تفكيك   در يك شبانه روز      تربيش ساله و    15 افراد    توسط  سپري شده  زمانمتوسط  -6جدول  
)ساعت و دقيقه(1387زمستان-نقاط شهريتعطيل و غير تعطيلروز نوعبرحسب

ه روزمتوسط ساعات هرفعاليت در يك شبان
غيرتعطيل  تعطيل 

هاي فعاليت گروه
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نمودار 9 -متوسط زمان سپري شده توسط افراد      15 ساله و بيش تر  به تفكيك گروه هاي فعاليت گذران وقت بر حسب   

نوع روز تعطيل و غير تعطيل  -نقاط شهري  زمستان  1387
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